
CS - Bien-être et santé mentale

changement ultime

La population de Shawinigan
évolue dans un contexte social

dans lequel la santé mentale est
déstigmatisée. Elle bénéficie
d'un accès à des services en

santé mentale complets,
continus et adaptés à ses

besoins, favorisant son
autodétermination et son bien-

être.

changements intermédiaires
Grâce au travail concerté des partenaires COMPLICE, les

intervenant.e.s des organisations du territoire sont outillés en ce qui
concerne les multiples facettes de la santé mentale et sont capables
d'agir efficacement au niveau de la prévention de ces enjeux et / ou

de l'intervention.

Informée et sensibilisée aux différentes facettes de la santé mentale,
la population oeuvre pour son bien-être, est apte à agir en prévention

et à aller chercher les services nécessaires en cas de besoin.

L'ensemble des services en santé mentale* sur le territoire est connu de
tous (intervenants et population) et son accès est facilité pour toute la

population.

*le terme «services en santé mentale» sera défini par les membres du CS
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CS - Bien-être et santé mentale

changement intermédiaire

Grâce au travail concerté
des partenaires COMPLICE,

les intervenant.e.s des
organisations du territoire

sont outillés en ce qui
concerne les multiples

facettes de la santé mentale
et sont capables d'agir

efficacement au niveau de la
prévention de ces enjeux et

/ ou de l'intervention.

objectifs

Assurer une veille des cas complexes et
particuliers, et élaborer des solutions appropriées

de manière concertée.

Mettre en place des moyens permettant aux
intervenant.e.s des organisations d'être outillé.e.s
pour aborder les différentes facettes de la santé

mentale, et de bonifier leurs compétences
existantes.

concertation
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Informée et sensibilisée aux
différentes facettes de la

santé mentale, la population
oeuvre pour son bien-être,

est apte à agir en prévention
et à aller chercher les

services nécessaires en cas
de besoin.

objectifs

Promouvoir auprès de la population des moyens
favorisant le bien-être et la santé mentale (saines
habitudes de vie, mode de vie physiquement actif,

déculpabilisation, sobriété numérique, approche
nature, etc.).

Informer et sensibiliser la population à propos des
diverses problématiques de santé mentale afin de

favoriser la déstigmatisation et d'encourager la
normalisation.

population
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changement intermédiaire

L'ensemble des services en
santé mentale* sur le

territoire est connu de tous
(intervenants et population)
et son accès est facilité pour

toute la population.

objectifs

Développer un/des outil(s) permettant de
connaître et comprendre les services et ressources

disponibles, et favoriser son utilisation /
appropriation par les intervenant.e.s et la

population.

Intégrer les travaux du CS Connaitre dans les
pratiques des intervenant.e.s afin de favoriser

l'accessibilité et la promotion de l'ensemble des
services en santé mentale*. 

services


